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Mehmet Y. Yiimaz

Mutlulugun formiilii cok agik

“Mutlulugu tarif et Abidin” denildiginde akhmiza gigekler, bécekler, ugusan kalpler filan
geliyor ama zorluklara kargi mukavemet direnci, mutlu olmanin ilk adimi sanki.

Hayir, bu basliktan sonra “Bir sen, bir ben, bir de bebek” diye devam etmeyecegdim!

Kuskusuz ki mutlu olmak icin dnce bir tane ‘sen’ ve bir tane de ‘ben’ gerekiyor ama arada bebek
olmadan da mutlu olanlarin bulundugunu biliyorum.

Hurriyet Pazar i¢in bu haftaki yazima baslamak tzere bilgisayanmi actigimda, giinaha girmeyi ve
cehennem ateslerinde kavrulmayi gbéze alarak satin aldigim piyango biletlerini hatirladim.

Yaziyi bos verdim, Milli Piyango’nun internet sitesini agtim, ¢ekilis sonuglarini sorgulama bélimine

gectim.

Bilet paralari bosa gitti
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Heyhat, bilet paralan bosa gitti.

Elimdeki biletlere ka¢ para verdigimi hesaplamaya ¢aligirken kizim Yasemin aradi, durumu ona da
acikladim.

“Simdi sen buna Gzilmigsindir” dedi.
“Hayir” dedim, “Uziilmedim ama dogrusunu istersen hayal kirkligina ugradim.”
“Neymis o kirilan hayalin?” diye Gzerime Uzerime geldi.

“Cok buytk bir sey degil” diye yanitladim, “Havaalanlarinda beklemek cok canimi sikiyor, bir kiictk
ucak almaya heves etmistim!”

“Bana kalirsa sevinmelisin” dedi.

Bu cocugun bu yasa gelip de hala maddi diinyanin gerceklerinden bu kadar uzak olmasi kimin
hatasiydi, c6zemedim.

Parayla mutluluk olmaz
“Simdi sana bir arastirma link’i yollayacagim, isenme oku, mutlu ol” dedi.
Birbirimize karsilikl sevgi sézctklerimizi sdyleyip telefonu kapattik ve e-posta kutumu tikladim.

‘BlyUk ikramiyeyi kazanmak ve depresyon: Para mutlulugu satin alamaz’ baslikl makale, S. Nissle ve
T. Bschor isimli iki akademisyenin yaptigi bir arastirmanin ézetini aktariyordu. Ayri zamanlarda
piyangodan buyik ikramiyeyi kazanan ve hemen ardindan depresyona giren iki kadin hastanin dért
yillik takibinin ardindan yazilmig bilimsel bir makale bu.

Mutluluk goreceli mi?

Benim anlayabildigim 6zeti de su: BluyUk ikramiye kazanmak gerceklik algisinin ¢arpiimasina yol
aciyor ve gerceklik algisinin ¢carpilmasi, insani depresyona sokabiliyor.

Bunu okuduktan sonra ‘arastirmaci gazetecilik’ hevesim depresti.

Bu kez ‘Piyango talihlileri ve kaza kurbanlari: Mutluluk géreceli mi?’ baslikli bir baska makale buldum.
Bu U¢ bilim insaninin arastirmasi, piyangodan biyUk ikramiye kazanan 22 Kigi ile piyangodan hi¢ para
kazanmamig 22 kisilik bir kontrol grubu ve gegirdikleri kaza sonucunda felg olmus 23 kisinin
izlenmesi ile gerceklesmis.

YUz ylze goérismeler ile ylritllen arastirmada, piyangodan buylk ikramiye kazananlarin, hi¢
kazanmamig kontrol grubundaki kisilerden daha mutlu olmadiklar ortaya ¢ikmis.

Hatta birgok kii¢glik olayda, ikramiye sahipleri daha az mutlu olmuslar.

Kaza gegirerek felg olanlar icin de benzer bir sonug ortaya ¢iktigini sdyleyerek bu konuyu kapatayim
ki, piyangodan ikramiye kazananlar tarafindan ‘kiskanclik’ ile suglanmayayim.
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Haruki Murakami, ‘Sahilde Kafka’ isimli romaninda bir kitiphane gérevlisi olan Osima’nin agzindan
romanin bagskarakteri Kafka Tamura’ya séyle diyordu:
“Mutlulugun bir tek tirt vardir ama mutsuzluk binbir sekilde ve blyUklUikte gelebilir.”

Bu arastirmalar okurken aklimdan gecen cimle buydu iste.
Goethe’nin ‘Faust’'unda da buna benzer bir sz vard:
“Oziintliler daima kilik degistirerek insanin karsisina cikiyor.”
Gergegi kabul etmek

Mutsuzluk, binbir tirli kihga girip bizi bulabilir.

En mutlu oldugumuzu zannettigimiz an, belki de mutsuzluk ugurumunun hemen kiyisinda
durdugumuz ve dengemizi yitirerek asagiya diismeye baslayacagimiz andir. Sizleri bu pazar glini
karamsarliga surtklemek istemem ama saninm asil sorun, yukarida sézinu ettigim birinci
arastirmanin sonucunda: Gergeklik algisinin kaybu!

Bunu psikiyatrik bir kavram olarak kullanmiyorum, yanlig anlasiimasin. Borderline (sinirda) kisilik
bozuklugu tirtnden bir hastaliktan da s6z etmiyorum.

insanin yasadig gercegi gérmesi, tevekkiil ile degil ama bilingli bir sekilde o gercegi kabul etmesi
bana sanki mutluluga dogru atilan ilk adim gibi geliyor.

ingilizcede ‘resilience’ diye bir kelime var.

Direnclilik, zorluklari yenme giict anlamina geliyor. “Mutlulugu tarif et Abidin” denildiginde aklimiza
kuslar, cicekler, bécekler, ucusan kalpler filan geliyor ama zorluklara karsi mukavemet direnci, mutlu
olmanin ilk adimi sanki.

Kuzularin sessiz mutlulugu

Dr. Uffe Schjodt, Danimarka Aarhus Universitesi'nde ‘etkilesimli zihinler’ tizerine calisan bir sosyal
psikolog. ‘Popliler Science Turkiye’ dergisinin son sayisindaki habere gore, tarikat liderlerinin muritleri
Uzerindeki etkilerini arastirnyor. Nasil oluyor da bu insanlar muritlerini sorgusuz sualsiz inanan insanlar
haline getirebiliyorlar?

Dr. Uffe, bunun sirrini ¢ézebilmek icin dualarin iyilestirici gliciine inanan bir grup Hiristiyan tGzerinde
arastirma yapmis. Onlar iyilestirici dualan dinlerlerken, beyin dalgalarindaki hareketlenmeleri gézlemis.

Sonug su: Dualarin iyilestirici gliciine inananlar, bu ttr dualar dinlerlerken beyinlerindeki akil yiritme
ve sorgulama bélgeleri baskilaniyor. inanmayanlarda ise ayni sey gézlenmiyor. Dr. Uffe ve ¢alisma
arkadaslari bunun bir ‘sag kalim mekanizmasi’ oldugunu distiniyor. Baskalarinin sizin adiniza
dustnmesine izin vererek hicbir sey yapmamayi normallestirmek! Su anda hapishanelerimizde bdyle
binlerce FETO’cli var. Disarida da kendisine sdylenen her seye inanmaya hazir belki yiizbinlerce
tarikat muridi. Dr. Uffe icin muazzam bir denek kitlesi yani!
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