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iMDi DE KORONAYI
YENDI

“Halusinasyonlar gordum”

Once kumpasi simdi de koronayi yendi

09 Nisan Pergembe 2020 12:52

HEBDRED

Doktoru, 6nceki glin Tugamiral Eraydin‘a sdyle demis: Yogun bakimdaki hastalarin
disinda siz en agresif virlisle miicadele etmek zorunda kaldiniz...

FETO'niin Balyoz kumpasiyla zindana atilan daha sonra ise beraat karar alan emekli Tugamiral Nadir Hakan Eraydin
yakalandigi koronaviriisii yendi.

Emekli Tugamiral Nadir Hakan Eraydin, FETO kumpasi olan Balyoz davasinda yargilanip cezasi Yargitay tarafindan
onanmis, daha sonra Anayasa Mahkemesi karariyla tahliye edilmis ve yeniden yargilandigi davada beraat karar almigti.

Eraydin, viriisiin kendisine nasil bulastigini Aydinlik'tan Olcay Kabaktepe'ye soyle anlatti: “Biz, Deniz Harp Okulu 1983 yili
mezunu bes sinif arkadasi beraberce, sinifimiza esofman yaptirmak iizere Umraniye’de bir tekstil atélyesine gittik. Hepimiz
58 yaslarinda, saglikli yagsami benimsemis ve uygulayan arkadaslar idik. Hemen birkag giin sonrasinda tiglimiiz hastaneye
yatacak kadar kotilestik, iki arkadasimiz sans eseri bu illeti pozitife donmeden evlerinde tedavi ile atlatabildiler.”

40,7 derece ates, lisime ve biiylk bir titreme yasadigini sdyleyen Eraydin, soyle siirdiirdii: “Bunlara ragmen birkag giin evde
ilaglarla kendimi tedavi etmeye calistim, olmadigini goriince hastaneye gittim ve hemen yatirdilar. Bana hastanede konulan
ilk teshis alt solunum yollari iltihabi yani viral zatiirre idi. Bir hafta sonra bu teshisin yanina Kovid-19 pozitif teshisi de ilave
oldu."
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‘KENDi KENDIME S6Z VERDIM'

E. Tugamiral Eraydin, viriisle miicadelesini FETO kumpasina karsi miicadeleyle kiyasladi: "Balyoz Davasi nedeniyle
maalesef aileme (g yil sliren bir travma yasatmistim. Yine hig istemeden ailemi igine alan yeni bir travma ile karsi karsiya
idim. Hapishane déneminde isim daha kolaydi. Aileme veda ederken ‘Ben siyaseten hapse giriyorum siyaseten gikacagim;
hepimiz kendi isimize bakalim hayatta ve saglkli kalahm’ demistim. Oyle de yaptik.”

Bildik tanidiklarin korktugu, sindidi ve kendilerinden vebali gibi kactigi o donemde Cumbhuriyet kadini cesur yiirek bir is
insaninin Balyoz siirecinde esini yanina galismaya aldigini belirten Eraydin, “Kizim okuluna devam etti" dedi, "Ben de
kizimin uzaktan yardimiyla Fransizca, finans ve glizel sanatlar konularinda ¢ok yogun bir ¢calismaya giristim.Ancak bu kez
benim daha az miidahil olabilecegim bir musibet ile karsi karsiya idim. Her seye ragmen ben bu illetten, basta ailem igin, en
kisa sirede kurtulacagima kendi kendime s6z verdim.”

YOGUN BAKIMA BiLE ALINMADAN...

Ozel bir hastanede acilan karantina katinin ilk hastasi oldugunu séyleyen Eraydin, miicadelesinin yaklasik 20 giin
slirdiigiind anlatti: "Doktorum onceki giin ‘Yodun bakimdaki hastalarin diginda siz en agresif viriisle miicadele etmek
zorunda kaldiniz; yogun bakima alinmadan boylesi agir bir durumu atlatmis olmamizi biiyiik bir basan kabul ediyorum’
dedi. En biyiik li¢ sorunum yiiksek ates, kuru oksiiriik ve akcigerlerdeki iltihabin kurutulmasi oldu. En ¢ok ates konusunda
zorlandim, haliisinasyonlar gérdiim. Viicudumun tepki olarak zangir zangir titredigi durumlarda ‘Ne oluyorsun,ne
yapiyorsun, cabuk kes sunu’ diye kendi kendimle kavga ettim. Bir keresinde ciddi bir ritim bozuklugu yasadim, nabzim 160'a
kadar cikti. Kesintisiz gok sayida ve farkli ilaglarin etkisiyle viicudumda kizariklik ve 6dem olustu.”

‘SAGLIK GALISANLARININ HAKKI ODENMEZ’

Saglik galisanlaninin kendisiyle gok yakindan ilgilendiklerini ‘Bugiin daha iyisiniz’ diyerek siirekli moral vermeye
cahstiklarnini belirten Eraydin s6yle konustu:

“Sag olsunlar, haklarn 6denmez... Hep saglikli bir yagam tarzini benimsedim; yeme, igme, spor vs. olabildigince dengeli
olmaya galistim. Hastane 6ncesinde dostlarima Korona gelse bile birbirimize el sallar gegeriz diyordum. Yaniimigim. Bir
kere gok kolay bulasiyor. illetin cinsine gére, sizi yagsaminizi riske edebilecek noktaya kadar siiriikliiyor. Olabildigince tedbir
ahin, kendinizi koruyun, kollayin, bu illete yakalanmamak i¢in azami &l¢iide tedbirli davranin. Biz bes sinif arkadasi
sanshydik. Ozelikle {iciimiiz yogun miicadele verdik ama sonu iyi oldu. Dilegim; dncelikle bu illetle miicadele eden tiim
diinya vatandaslarinin bir an evvel iyilesmesi; ardindan insanhgi tehdit eden bu illetten kalici olarak kurtulmamiz.
Sonrasinda, eder bu yasananlardan birazcik ders alabildiysek yapmamiz gereken, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, gevresel vs.
tiim fenomenleri paylagimci ve adil bir yaklagimla yeniden tanimlamak olmaldir.”
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