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Nuray Babacan

iki dakika akis 8 ton su demek

Koronaviris ile baga ¢gikmanin en temel unsuru, hijyen ve temizlik.

Dogal olarak herkes hi¢ yikamadigi kadar elini yikayip, dezenfektanlara basvurmaya basladi.
istatistikler salgin déneminde, bir kisinin 18 kez el yikadigini gésterdi. Tim bu siirecin, tiiketim
aliskanliklarmizi yeniden gézden gecirmemize katkisi olacagini umarak, bir butiin olarak israf
konusuna birlikte bakalim.

Bu dénem su ydnetimi gerektiriyor. Cinkl édnliimlz yaz ve salginin dénlp gelmeyecedinin garantisi
yok. Veriler gosteriyor ki muslugu giinde iki kez bir dakika kapatmadan akitmak, yilda 8 ton su kaybi
anlamina geliyor. Tirkiye israfi Onleme Vakfi, koronaviriis nedeniyle evde kalan vatandaslara suda,
elektrikte, gidada israfin dnlenmesi icin dnerilerde bulunuyor.

Erdin¢ Celikkan’in aragtirmasina goére, 20 saniye akan su, iki litrelik suyun israf edilmesi anlamina
geliyor. Vakif Baskani Aziz Akgul, viris tehdidi nedeniyle insanlar vaktinin blylik cogunlugunu
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evlerde gecirdigi igin ister istemez su ve elektrik tiketiminde artis yasandigina dikkat ¢cekiyor. Akgul,
aligveris anlayisimiz konusunda da uyarilarda bulunuyor.

Yapilan hesaplamalara goére, Turkiye’de bir yil icinde 214 milyar liralik gida israfi yapiliyor. Salginla
birlikte ortaya ¢ikan asiri tiiketimle bu oranin arttigi dngoéruliyor. Turkiye’de kadinlarin yizde 6,1
erkeklerin ise yluzde 7,1’i kullanmadiklan elektrikli aletleri fisten cekmiyor. Kadinlarin yizde 42,5’u
erkeklerin ise ylzde 38,9’u tasarruflu ampull tercih ediyor.

Simdi, herkes goérdu ki; daha az tlketip, daha az aligverigle hayattan zevk alinabiliyor. Kredi karti
harcamalar neredeyse sifira indi. Kim bilir, belki de bu sireg, aligkanliklarin yeniden gézden
gecirilmesini saglar.

DEVLETIN MEMURUNA ‘KRITER’ SORUNU

ONCE infaz tartismalari, ardindan koronaviriis salgini nedeniyle aylardan beri tizerinde galismalar
sliren bir konu, kamuoyunun géziinden kagct. igisleri Bakanlhigrnin bundan aylar nce Meclis’te
glindemine getirmek istedigi, ancak AK Parti’deki incelemesi biri tirli bitmeyen givenlik
sorusturmasi taslagindan s6z ediyoruz.

Konu, Anayasa Mahkemesi’nin uygulamadaki yasayl 29 Kasim 2019’da, Anayasa’ya aykir oldugu
gerekcesiyle iptal etmesiyle glindeme gelmisti. Ge¢tigimiz glinlerde yeni bir gelisme oldu. Mahkeme,
niye iptal ettiginin gerekcelerini yayinladi. Ayrica sadece devlet memurlari igin degil, sézlesmeli
personel icin de yapilan glvenlik sorusturmasi yasasini iptal ettigini agikladi. Yani yasa yapicilarinin
elinde, diizenlemeyi yeniden kaleme alirken, izlemeleri gereken bir yol haritasi var artik.

Taslagin, AK Parti icindeki seriivenine gelince. ilginctir, metin daha muhalefet partilerine gériiciiye
¢clkmadan, partinin hukukgu milletvekilleri tarafindan yeterli bulunmadi. “Asirn giivenlikgi bulanlar,
sadece silahli kuvvetler personeli igin uygulanan arsiv aragtirmasini devlet memurlari igin
uygulanmasina itiraz edenler, devlet memurlarinda aranan mevcut sartlan yeterli bulanlar, FETO riski
nedeniyle sorusturmalarin arttinlabilecegini, ancak asir kagilmamasi gerektigini dile getirenler” oldu.

“Sadakat, tarafsizlik, devlete baglilik, is birligi, yurt diginda davranis” gibi soyut kavramlarin, ise alinma
asamasinda o6lcilemeyecegi belirtildi. Bu ifadelerin metinden ¢ikarilmasi dnerildi. Ardindan,
calismalarda Cumhurbaskanhgi devreye girdi. Hukuk Kurulu’nun Gyeleri de metnin yeniden kaleme
alinmasi ¢alismalarina katild.

Simdi korona molasinda, AYM’nin gerekgeleri isiginda galismalar striyor.

Meclis acildiginda, filmin sonunun nasil baglandigini gérecegiz.
KORONA GUNLERINDE ERGEN YONETIMi

Pandemi déneminde farkli uzmanlik alanlarindan, ruh ve toplum sagligini korumaya yénelik cok
degerli katkilar oldu. Bunlardan biri de Hacettepe Universitesi’'ndeki bilim insanlarindan geldi.



Hacettepe Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Anabilim Dal’nca hazirlanan “Kaygi Destek Rehberi” tim
ebeveynler icin belki hayat boyu basucunda tutulacak nitelikte.

Bilent Sarioglu’nun arastirmasina gore, sifirdan 18 yasa kadar tUm ¢ocuklar icin uzmanlarin ilging
tespitleri var. Mesela bebekler acisindan kayginin “bulasici” oldugunu bu kilavuzdan égrendik.
Hacettepeli uzmanlar, “En uygun sey, ana-babanin endiselerini tutumlarina fazla yansitmamalar”
diyorlar. iste pratik dneriler:

* Surekli, tutarli ve net yanitlarla cocuklara gliven ve destek verilmeli. Konusmaya ve iletisime acik bir
ortam saglamak ¢ocuklarin sorunlarla bag etme gtictnu arttinr.

* 3-5 yas arasindakiler ayni seyleri defalarca sorabilirler. Sakince, sabirla yanitlamaya 6zen gdsterin.
Asiri kaygill cocuklar icin her seferinde ayrintill cevap verip asir gaba sarf etmek belirtilerin artmasina
neden olabileceginden, “Az 6nce anlattigim sey halen gecerli” gibi yanitlayin. Agik ve somutlastirarak
anlatin. S6zini kesmeden dinlemek, séylediklerini anlamaya calisip diisinmek rahat bir sohbet
ortami olusturur.

* lIkokul déneminde anlamayacaklarini diisiindiigiimiiz konusmalar anlayabilirler veya hatali
yorumlayabilirler. Séylediklerinizin yeni korkular yaratmayacagindan emin olun. Yanitini bilmediginiz
sorulan birlikte arastinn. 11-18 yas arasi ergenlere gun i¢inde kisa sireli de olsa yalniz kalabilecegi
alan sunulmasi onlar rahatlatir.

* Okuduklanyla ilgili fikirlerini sorup, birey olarak digslincesine deger verdiginizi hissettirin. Reddedici
tutumlan Kigisel algilamayin. En énemli koruyucu etken, ailesi ile iyi iliskiler icinde oldugunu
hissetmesidir. Yorumlarini ilgiyle dinleyip gerektiginde dizeltmeleri elestirel olmadan yapin.

Korona giinlerinde anne-babalara yeni bir calisma konusu daha.
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