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Depresyonu yenen molekiil ¢cok yakinda

Uludag Universitesi arastirma ekibi viicudumuzda hali hazirda bulunan bir molekiiliin
depresyonu engelledigini gosterdi. Arastirmacilar, buluslarina hem Tiirkiye’den hem de
Avrupa’dan patent aldi
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Dog. Dr. Sehime Temel
sehimegtemel(@hotmail.com

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore depresyon, biiyiik yitkim ve ciddi
sikintilar olusturan hastaliklar arasinda 4’ncii sirada. Uludag Universitesi
(U.U.) Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sinan Cavun ve ekibi, insan viicudunda bulunan “Glycyl-
glutaminin” (Gly-Gln) molekiiltiniin depresyon tedavisinde
kullanilabilecegini gosterdi. Ustelik ¢alismaya hem Avrupa’dan hem de Tiirkiye’den patent alind1. Bir Uludag

Universitesi mensubu olarak, Prof. Dr. Sinan Cavun ve ekibinin ¢alismalar1 bizlere gurur verdi.

Prof. Dr. Cavun, arastirmanin ayrintilarim anlatti: “Depresyon hem ¢ok sik goriilmesi, hem de mevcut
antidepresan ilaglarin tedaviye tam yamt vermemesi sebebiyle yogun arastirmalarin yapildigi bir alan. Bizim
molekiiliimiiz Glisin-Glutamin (Gly-Gln), viicudumuzdaki ‘mutluluk hormonu’ olarak bilinen B-Endorfin’in
parcalanmasi1 sonucu ortaya ¢ikan iki aminoasitli bir yapi. Bu bakimdan yan etki potansiyelinin ¢ok daha az veya
olmayacagi yoniinde tahminlerimiz var. Tabii ki bunu net olarak ifade edebilmek i¢in ¢alismalarimizin

sonuglanmasi gerek.”

TUBITAK, 370 bin liralik arastirma projesini onayladi. Prof. Dr. Cavun, “Hem doz ¢alismalar1, hem de mevcut
antidepresan ilaglarla karsilastirma ¢alismalar1 yapacagiz. Bu ¢alismalarin neticesi olumlu sonuglandig takdirde
de klinik calismalar i¢in oniimiizde baska bir engel kalmamus olacak” dedi. Proje ekibinde U.U. Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal1 6greti tiyesi Prof. Dr. Levent Biiyiikuysal, Dog¢. Dr. M. Serta¢ Yilmaz, Dr.
Giilce Sevdar, Kimyager Sami Aydin da yer aliyor.

ILAC CALISMASI YAPILACAK

Hem Tiirkiye’de, hem de Avrupa’da patent belgesi almayr hak etmis bir bulus tizerine ¢alismaktan dolay1 ¢ok
mutlu olduklarini ifade eden Prof. Dr. Cavun, “Uludag Universitesi ve Tiirkiye adina da gururluyum. ABD’ye
yaptigimiz patent bagvurusunu da takip ediyoruz. Bizlere hep destek olan ve oniimiizii agan Uludag Universitesi
Teknoloji Transfer Ofisi’ne ve oradaki ¢calisma arkadaslarima tesekkiir ederim” dedi.

Prof. Dr. Sinan Cavun, arastirmanin ila¢ asamasina ulagsmasina yonelik de bilgi verdi: “Molekiillerin ila¢ haline
gelmesi ¢ok uzun ve mesakkatli bir yolculuk. Bu yolculuk esnasinda hedefe ulasamayan bir¢ok molekiil ve bulus
olabiliyor. Burada aldigimiz Avrupa Patenti ve Gly-Gln’in endojen bir molekiil olmas1 bizleri heyecanlandiriyor

ve umutlandiriyor. Tabiki en biiyiik dilegimiz bulusumuzu ilag haline getirebilmek.”
ANTIDEPRESANLARLA KARSILASTIRILACAK

Uludag Universitesi arastirma ekibi, yaklasik 3 y1l énce Gly-Gln molekiiliiniin serotonin diizeylerini arttirdigim
buldu. Sonra “Acaba bu serotonin diizeylerindeki artis, depresyon tedavisinde etkili olur mu” sorusu giindeme
geldi. Deney hayvanlari tizerinde yapilan calismalarda Gly-Gln’nin depresyonu engelledigi gosterildi.
Aragtirmacilar, bundan sonraki agamada, molekiiliin kullamilmakta olan antidepresanlara gore etkisini ve yan etki

potansiyelini 6l¢ecekler.
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