Erdogan’in harika karari

31.01.2019

HEoBnn

Erdogan "sigara zararli dedi" diye birileri neredeyse sigaraya baslayacak!
Erdogan "sezeryanla dogum zararli dedi" diye birileri normal dogum yapmayacak!
Erdogan'a yonelik diye 15 Temmuz FETO darbesine "kurgu" diyenler bile oldu!
Baksaniza... Venezuela konusunu bile Erdogan Gzerinden tartisiyor kimileri!
Ne boyle siyaset ne de boyle tartisma olur...

Erdogan'in "iyi" yaptigina "iyi"...

Erdogan'in "k&ti" yaptigina "kotd"...

Demezseniz inandiricihgimizi kaybedersiniz!

Gergekle baginizi koparirsiniz...

Duygunuz aklinizi koreltir...

Sunu demek istiyorum:

Tiirkiye'ye yillarca ne dedi parmagini sallayarak ABD:

- Haghas dikmeyeceksiniz!

Sanki diinyaya afyonu biz ihrag ediyorduk...

- Tiitiin dikmeyeceksiniz!

Sanki diinyayi sigaraya biz alistirdik...

0 parmak geker pancari igin de kalkti. Once, "seker pancari lretimini azaltin" dedi. Birden yok edilemeyecegini biliyordu.

Ardindan...
- "Seker fabrikalanni 6zellestirin” dedi.

- "Seker pancarinin fiyatini serbest piyasa belirleyecek” dedi. ("Piyasa” dedikleri, uluslararasi seker ticaretini belirleyen

Londra Borsasl!)
- "Seker pancar maliyetli, siz ihtiya¢ duydugunuzu nigasta bazh seker ile giderirsiniz" dedi.

Biilent Ecevit basbakanhginda DSP-MHP-ANAP hiikiimeti 18 Aralik 2000 tarihli IMF niyet mektubunda, seker pancarinin

fiyatina, Giretim miktarina, islendigi fabrikalara iliskin sozler verdi.
Tarih: 4 Nisan 2001.

Kemal Dervis "ayaginin tozuyla" 4634 sayil "Seker Kanunu" gikartti.
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Tlrkiye'yi "nisasta bazh sekere" mahkum ettiler.

Resmi agiklamalari soyle oldu: "Seker pancari iretiminden kaynaklanan sikintilar nedeniyle nisasta bazli sekere ihtiyag

hasil olmustur!" Tabii ki yalandi!
Yasadan ¢ok 6nce ABD kiiresel devi Cargill nisasta bazli seker iretmek igin Glkemizde ¢aligmalara baglamisti...
Sadece Cargill degil...

Nisasta bazli seker iiretmek icin; ingiliz Tate & Lyle PLC ve ABD'li ADM ortakli Amylum ve Cargill-Tiirk ortakli§i PNS

Pendik Nisasta gibi bes sirkete (iretim izni verildi.

BEDENE NE YAPIYOR

Bugiin Tirkiye niifusunun neredeyse Ugte biri seker hastasi!

Bu sayi ¢ig gibi artiyor. Baslica faktorii endiistriyel-kimyasal gida terorii.

Nisasta bazl seker viicuda ne yapiyor basitce izah edeyim:

- Yediginiz (ekmek, makama, piring gibi) karbonhidratlar, glikoz/seker olusturulmak {izere bagirsakta sindirilir...

- Olusan glikoz/seker kan yoluyla tiim viicuda tasinir ve enerjiye donistiriilmek lizere (kas, yag, karaciger) hiicrelerine

alinir...

- Bundan sonra gorev midenin arkasinda bulunan pankreasa diiser; salgiladig insiilin hormonuyla hiicreye alinan

glikozu denetler...

- Gorevi glikozu daha sonra yakit olarak kullanacagi karaciger hiicrelerine iletmek olan insiliin, metabolizmanin en 6nemli

gorevlisidir. Glikoz seviyesinin asir yikselmesine engel olmaya calisir...

- Saglikli hiicrelerin insiliin hassasiyeti yiiksektir. Ancak (kimyasal yiyecekler, nigsasta bazli seker) insiilinin kafasini

karigtirir; seviyesi tavan yapar...
- Bu kez (kas, yag, karaciger) hiicreleri kendini korumak igin insiiline duyarsizlasir; kandaki glikozu biinyelerine almaz...

- Pankreas panikler ve daha fazla insillin saglayarak tepki verir. Seker hastalarinin bu nedenle kanlarindaki seker orani

yuksektir. Zira viicutlar sekeri enerji olarak depolanacaklari hiicrelere ulastiramazlar!

Vicuttaki olaganisti bu durum sadece diyabet/ seker hastaligi yapmaz; bedende saymakla bitmeyecek hasarlara yol
acar. Siirekli siskinlikten asiri gaz ¢ikarmaya, gut hastaligindan sismanliga, sinir asabiyetlerinden korliige, kalp

rahatsizligindan alzheimera, pankreas kanserinden astima kadar birgok saglik bozuklugunun sebebi budur...
UMARIM ARKASI GELIR

Nisasta bazli seker ucuza mal edildigi icin ekonomik. Ustelik raf émrii uzun.

Bu sebeple lreticiler neredeyse her gida irliniine katiyor.

Baklavamiz bile baklava degil artik...

Sahlebimiz bile sahlep degil artik...

Saymakla bitmez.

Avrupa'da kisi basi nisasta bazl seker tiiketimi 1-1.5 kilo...

Tirkiye'de ise 6 kilo civarinda! Durumun vahametini disiniin! Beynimiz doymak bilmez seker bagimlisi yaptilar!

Onceki giin Erdogan dedi ki:



"Nigasta bazli seker kotalariyla ilgili bir mijdeyi agiklamak istiyorum. 2001 yilinda yayimlanan seker kotalari yiizde 10
olarak belirlenmisti. Biz bunu gegtigimiz yil ylizde 5'e diisiirmustiik, simdi de ylizde 2.5'e indiriyoruz. Boylece milletimizin

nisasta bazh seker kullanimini diistirmiis oluyoruz."
Diyebilirsiniz ki: "Bunca yildir akli bagina yeni mi geldi?"
Erdogan bu konuda kandinldigini anladiysa mutlu olurum!

Ben derim ki: "Harika bir kararl Umarim tamamen yasaklarsiniz!"
Ben derim ki: "Kagak Uretimlere g6z yummayin!"
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