FETO viriisii tip literatiiriine giriyor
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HEBDRED

Psikoterapist Cagatay Oztiirk, “Bunun adi ‘FETO Sendromu’dur. Hizla da yayihyor”
dedi ve ekledi: insanlar Tirkiye'den kagmak istiyor. Artik toplumun ruhsal dengesi
bozuldu.

Uzman Psikoterapist Cagatay Oztiirk, S6zcii gazetesinden Nil Soysal'a konustu. Oztiirk toplumda “FETO sendromu”nun
hizla yayildigini belirtti. Oztiirk “FETO Sendromu toplumda ‘maskeli depresyon’ dedigimiz gizli bunalimi ya da ‘major
depresyon’ dedigimiz agir bunalimi ve ilag gerektiren rahatsizliklari tetiklerken, paranoyak, yani siiphe kaynakl kaygi
gibi bazi duygu durumlarini da ileri derecede tetikliyor” dedi.

HIZLA YAYILMASININ NEDENI
iste o réportajin ilgili bélimii:

15 Temmuz'da toplumsal bir travma yasadik. Simdi ise tifo viriisii gibi topluma yayilan bir FETO viriisii korkusu var.
Bunun psikolojideki tanimi nedir?

Siz buna FETO viriisii diyorsunuz. Ama ben bunun adini buldum ve ingiltere'de iiniversitede de onaylatmak igin gerekli
calismalari baglattim. FETO Sendromu diyoruz biz buna. Bu sendrom bunalim demektir. Buhran demektir. Baska deyisle; bir
tur tekrarlayan depresyon gibi bulasici bir durum bu. Yillardir hep konusulan derin devlet vs. meselesi lizerinden insanlar
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kendi kendilerine hikaye de yazabiliyorlar ve korkularini arttiriyor. Glinkd bu bir duygu hali ve duygu dediginiz de bulasici bir
seydir. Birbirimizin enerjisini cok cabuk kapanz. FETO Sendromu'nun hizla yayilmasinin nedeni de bu aslinda.

“DANISMANLIK VERDIGIM INSANLAR TURKiYE EKONOMISINIiN YUZDE 10'UNU KAPSIYOR”
FETO Sendromu nedeniyle size gelen insanlar var mi?

Hem de c¢ok hatiri sayilirinsanlar geliyor. Bu insanlarin ortak 6zelligi; hepsinin de Turkiye'den kagmak, yurtdisina gitmek igin
planlar yapiyor olmalar! Ciddi paralarla!.. Bu paralar dyle boyle paralar degil, Glkenin ekonomisini sarsacak boyuttaki
rakamlardan s6z ediyorum. Hig¢ abartmiyorum; bu konuda danismanlik verdigim insanlar Turkiye ekonomisinin ylizde
10'unu kapsiyor! Bu insanlar daha ¢ok Florida'ya gidiyorlar mesela. Ozellikle Miami ¢ok tercih sebebi. Los Angeles'a
gidenler var. Art arda yasanan saldirilara ragmen Londra'ya gidenler var, isvicre var, Alimanya var. Giinkii oralarda bas etme
yontemleri farkli. insanlar da, devleti yénetenler de duygulariyla hareket etmiyorlar. Duygu ve durumu ayirabiliyorlar. Bu
ayrnim aslinda en ¢ok bize lazim. Giinki bizim gibi tlkelerin hig bdyle bir liksi yok. Bdyle bir sendromla bir anda Borsa'nin
durmasinin ne kadar blyiik zararlara yol actigini biliyoruz. Dolayisiyla duygu degil, durum odakli hareket etmeliyiz.

PARANOYA UYARISI

FETO Sendromu'nu yasayanlardan once, bizi yonetenlerin danigmanlik almasinda fayda var o zaman...

Aynen oyle... Bugiin gok onemli (ilkelerden tilkemize yapilacak olan yatinmlarin ertelenmesi gibi bir riskle de karsi
karsiyayiz. Biz bu iilkelerin giivenini kazanmak zorundayiz. istanbul gibi bir sehre sahip olan, Tiirkiye gibi bir konuma sahip
olan bir lilke olarak, devlet biyiiklerinin telkin yolu ile halki rahatlatmalan gerektigini diistiniyorum.

Peki FETO Sendromu'na yakalanan insanlarin ortak korkusu nedir?

FETO Sendromu toplumda “maskeli depresyon” dedigimiz gizli bunalimi ya da “major depresyon” dedigimiz agir bunalimi
ve ilag gerektiren rahatsizliklar tetiklerken, paranoyak, yani siiphe kaynakl kaygi gibi bazi duygu durumlarini da ileri
derecede tetikliyor. Ornegin; bir danisanim bacag kinldiginda bir anda evine en yakin hastanenin FETO baglantisi olmasi
ihtimaliyle o hastaneye gitmek yerine, daha uzak bir hastaneye gitmeyi tercih ettidini kaygi icinde anlatmisti. Bir diger
danisanim uzun siiredir alisveris yaptigi marketin FETO baglantili olma ihtimali nedeniyle, marketini degistirdi. Bircok kisi
FETO baglantil oldugunu diisiindiigii TV kanalindan artik haber izlemedigini tekrarlayip duruyordu. Kisacasi bu sendrom
toplumun ruhsal dengesini bozarak, toplumda duygu durum bozukluguna yol acti.

“HALKTA GELECEK KAYGISI VAR, BiZi YONETENLERE GOK BUYUK i$ DUSUYOR”
Nasil bas edecegiz bu FETO Sendromu ile?

Bir kere sunu unutmayalim; herkes tam tersinin dogru oldugunu zannetse de, aslinda olumlu diigiinceye adaptasyon her
zaman daha kolaydir. S6yle bir 6rnek vereyim; rahatsiz bir yataga mi daha kolay alisirsiniz, yoksa ¢ok rahat ve konforlu bir
yataga mi? O nedenle ben toplumda bas gésteren bu FETO Sendromu meselesinin her ne kadar ¢ig gibi biiyiiyen bir
sendrom olsa bile, asilabilecedine inaniyorum. Tabii burada terapi noktasinda bize oldudu kadar, devleti yonetenlere de gok
biyik is distuyor.
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