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Yasanan olaylar ve travmalar
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Bildigimiz lzere, 15 Temmuz gecesi, ¢cok vahim durumlar yasadik. Tirk halki ise diinyada esi benzeri
olmayan biyuk birlik ve beraberlikle tim dinyaya glclni gosterdi. Stkurler olsun. Lakin bu gli¢
g6sterme durumunda, haysiyet ve insanlik durumundan gok uzakta tutum sergileyen FETO'cliler, halka
biyuk bir zulim yasatmaya kalkisti. Atesler edildi, tanklarla arabalar, insanlar ezildi, insanlar
vuruldular, sehit edildiler. Maalesef ki. Allah’'tan tim sehitlerimize rahmet, sehit yakinlarimiza bas
saghgi ve sabirlar diliyorum.

insan psikolojisinin en etkilendigi durumlardan biridir, “savas, ic savas, catisma” durumlarina maruz
kalmasi. Kisi gercek bir tehditle karsilastigini algilamissa, fiziksel zarar gordiyse veya tanik olduysa;
bu esnada da asin derecede korku, ¢aresizlik ve dehset hissetmisse, bu durum Kisi igin travmatik bir
yasanti olarak tanimlanabilir.

Peki travma nedir?

Gunldk rutin igleyisi bozan, aniden-beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kaygi ve panik yaratan,
kisinin anlamlandirma streclerini bozan olaylar, travmatik yasantilar olarak tanimlanabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu

Travma esnasinda yahut sonrasinda, kisi, ciddi ve yogun sekilde strese maruz kalir. Bu stres, kisinin
glndelik yasaminda birtakim bozulmalar yagatmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu da, yasadigi
olayi, tekrarlayan bir sekilde gormesi, duymasi, hissetmesi sonucu ortaya ¢gikan durumlardir,
diyebiliriz. 15 Temmuz gecesi, vurulan vatandaslarimizi, sehit olduguna sahit olan vatandaslarimiz,
ezildigini, uzuvlarinin koptugunu vb. durumlar géren vatandaslarimiz, bu stres bozukluklarini yagama
ihtimalleri bir hayli fazladir.

Belirtileri

Travma sonrasi stres bozuklugunun genel olarak en belirgin 6zelligi, yasadidi hazin olayla ilgili
durumlan tekrar tekrar yagamasidir. Kisi 6rnegin kaza yaptiysa, karsidan gelen bir araba geldigini
gordigunde korkup tekrar kaza yapacagini hissedebilir. Olaylarin yasandigi yerden gegtiginde
olaylarin tekrar yagsandigini gorebilir, tekrar yaganiyormus gibi hissedebilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu sorunu yasayan kisiler, uykusunda, kabuslar gorirler ve riyasinda
yasadidi olaylari canl canli yasayip korkulu sekilde uyanirlar. igi daralirmiscasina baski, sikinti, agirlik
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hissederler. Etrafina yabanci davranip duygusal olarak olaylara tepkisiz tavirlar sergilerler. Cabuk
sinirlenirler ve anlamsiz 6fke patlamalar yasarlar. Bazilan kendilerini suglayici tavirlar igine girerler:
“Daha iyisini yapabilirdim, etrafimdakileri kurtarabilirdim, benim yiziimden oldu” gibi cimleler
disundrler. Surekli tetikte ve tehditte olma durumunu yasarlar. Dikkatleri fazla artmistir lakin bir o
kadar da bir konuya odaklanma noktasinda zorluk ¢ekerler.

“Kisaca” travmay! ve travma sonrasi stres bozuklugunu bu sekilde anlatabiliriz. Bir insanin 6limunu
gormek, yasadigi agir aciya sahit olmak, agir felaketleri yagamak, kolay atlatilabilir bir durum degildir.
Bu noktada anlattigim belirtileri kendinde hisseden varsa veya etrafinda bu tarz durumlarn yasayan
insanlar varsa, muhakkak profesyonel bir yardima basvurmali, “Nasilsa geger” tarzi tutumlara
girmemelidir. Zira bu durum, daha agir sonuglar dogurabilmektedir.

Ayrica, bu tarz durumlar yasayanlar ve yardim isteyen vatandaslarimiz igin, yardim etmek vatani bir
gorevimizdir. Mail atmasi yeterli, elimizden geldigince destek veririz ingallah.

Allah vatanimiza ve milletimize, birlik ve beraberligimize zeval vermesin.
Allah korusun tlkemizi ingallah.
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