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Anlatanadam

Yalan, seni sevmedigim yalan

Bir giinde ka¢ defa yalan séylilyorsunuz?

Hic mi? BlUyUk bir yalan s6ylediniz simdi. Herkes yalan séyler. Kiglk, sevimli, génul alan yalandan;
can yakan, kalp kiran, hayati sorgulatana kadar genis bir yelpazede hem de.

Yalanla ilgili en énemli gercek su: Yalan sadece yalani sdyleyenle ilgili bir durum degildir, yalani
dinleyenin de inanmaya egilimli olmasi gerekir.

- Al Aradigini gérmemigim!
- Numaran ¢ikmadi abi, telefonu degistirdim de!
- Mailini simdi gérdiim, spam dosyasina diusmis

- Ben de simdi seni arayacaktim!
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Pek yabanci gelmedi, degil mi?

Tamam kabul edelim, bir arkadasin var; arar aramaz aclyorsun. Bu tipse seni didikliyor, habire aryor,
olur olmaz gértisme teklifleri, gereksiz bir neseyle sohbet! Her zaman insanin ruh hali de musait
olmuyor yahu?

Bilimsel calismalar giinde en az on ile iki yliz arasinda yalana maruz kaldigimizi gésteriyormug! Ne
bicim bir diinya bu Allah askina?

Tabi ki cok daha biylk yalanlar var. Karsisindakini yok olma seviyesine getiren. Kaptirip gittigin,
sonra bir ¢ikis bulamadigin.

Yalana inanmak bir aptallik 6l¢itl degil. O acidan i¢imiz rahat olsun. Yalani hayatinda is edinmis
insanlarin 6zel bir yetenegdi var; karsindakinin ihtiyaclarini belirlemek.

Gecmis yillarda béyle birisine denk geldim. Her zaman ihtiyacim olan can arkadas — iyi dost eksikligimi
kapatmaya calisarak neredeyse bittin hayatimi mahvediyordu. Hala tam olarak toparlanabilmis
degilim.

Hayir, sandiginiz gibi evlenme vaadiyle kandirlip kredi kullandirilan bir geng kiz degilim. Ama bu
vakalardan da o kadar ¢ok ki! Benimki daha beterdi.

Yalanciyla, dolandiriciya inanip istediklerini yapmis olmak duygusu insanda ¢ok karanlik bir tortu
birakiyor. insan kendini sucluyor, zekasini sorguluyor.

Kendi ya da karisinin bir akrabasi tarafindan aldatilan taksicilerden ¢ok hikaye dinledim. Neydi bu ¢ok
calisan, az kazanan abilerin derdi? Neden su an asla inanmayacaklari yatinmlara girmelerinin,
alamayacaklarini bildikleri borglar vermelerinin sebebi? Karilan tarafindan kabul gérme ihtiyaci mi?
Hayir demedeki insani problem mi? Aile icinde gUc¢li géziikme ihtiyaci mi? Daha az ¢alisarak, daha
cok kazanma gudist mi? Hepsi ya da en az biri mi?

Benimki cok 6zel bir sosyopat tarafindan gerceklestirildi. Bir glinde ve burada anlatilacak gibi degil.
Hatta filmini yaz da ¢ekelim diye talepte bulunanlar oluyor anlatinca. ‘O kadar karisik ki, ilk yarnda
anlamadan c¢ikar millet’ diyorum. Dinleyenin dudaklar kuruyor, kalbi bir kat daha hizli carpiyor. Su
kadar sdyleyeyim; ben her turlii dolandiriclya, ¢akala, kurda kargi gardini almis saniyordum kendimi,
bana aslan saldirdi. Bu kadar buyik ve acimasiz bir saldiriya karsi hazirliksizdim, benim yasadigim
ormanda aslan yok saniyordum. Varmig, cok acimasizmis.

Yalan séylemek insanoglunun kanina islemis bir 6zelligi. Bebekler aglama taklidi yapiyorlar, iki
yasindakiler bl6f yapma girisimlerinde bulunuyorlar. Bes yasindaki cocuklar géz gére gére yalan
séyluyorlar. Dokuz, on yasina geldiler miydi yaptiklarinin Gstind értmek icin yalanda Ust bir seviyeye
ulasiyorlar. Daha ileri yaslarda anneye, babaya yalan sdylemek bir spor halini aliyor. Erkekler
oldugundan fazla gériinmek igin, kizlar baskici ev rejiminden kurtulmak i¢in daha fazla yalan
séyluyorlar.

is hayatina atima yaslarinda yalan daha biiyiik sikintilara yol aciyor haliyle. Kendi 6zelliklerimiz
hakkinda abartili climleler de valandan savilivor. hic vanmadim demevin! ise airislerde biraz kendini
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fazla dvmeler, beyaz yaka diinyasindaki katakullilerle micadele esnasinda sdylenen yalanlar, is
arkadasinin kuyusunu kazmalar, kulisler hepinizin asina oldugu konular degil mi?

Peki bu yalanlan nasil anlayacagiz? Karsimizdaki insanin géztmiizin igine baka baka yalan
sdyledigini nasil fark edecegiz? Bu konuda bir cok kaynak var. Onemli olan iyice okuyup irdelemek.
Tek yol insanlara giivenmeyi birakmak, bastan herkese eksi not verip iligkiye éyle baslamak degil yani.
Ben bu amacgla Pamela Meyer’in Yalan Gézculugu adli kitabini okudum. Karsisindaki insani bilingli bir
sekilde kandirmaya calisan insanlarin sanildigi gibi her yerinin(!) oynamadigini, aksine bedenlerinin st
tarafini kilitlediklerini séyllyor. Yani beden hareketlerini kisitlamak bir yalan géstergesi. Yalan sdyleyen
Kisi gbzlerini kacirir konusu da blytk bir yanilsamaymis. Yalan séyleyen kisi daha bile fazla
gézlerinizin icine bakarmis. Ogrenmis oldum.

Gulimsemelerde ise daha belirgin bir taraf var; dudaklardaki gilimseme karsidakini yaniltabiliyor,
ama gdzlerdeki gtlimseme taklit edilemiyormusg! Yani g6zleri king king olarak gllen insanlar size
gercekten gulimsiyormus...

Bir kitap okuyarak bu iste profesér seviyesine gelinmiyor tabi, ama artik yalanci insanlarin benimle
konusurken yapma ihtimali olan bir seri hareketi seslerinde, yuzlerinde, vicut dillerinde ariyorum. Artik
herkesi dinliyorum ama daha ¢ok sorguluyorum. Daha az glivenmiyorum ama daha ¢ok soru
soruyorum. Bunca dolandirimadan sonra 6grendigim en énemli sey su: ‘Eger kendine ve
karsindakine yeteri kadar soru sormuyorsan, konuyu sorgulamiyorsan, inanmak istiyorsun.
Kandiriimaya agiksin’.

Klgulk sevgi yalanlar, ‘sen ilksin’ baglangiclari, ‘daha énce hi¢’ cimleleri degil bahsettigim. Koskoca
Ulkeler yalanla dolanla yonetilirken, isten eve — evden ise giden bizlerin yalan sdylemesi de o kadar
ciddi bir konu degil canim!

Adamlar Irak’1 isgal edip, sonra ‘A, orada kitle imha silahi yokmus!” demediler mi? Bizim FETO belasini
hi¢c sdylemeyeyim, yalanla dolanla koca Turkiye'yi ele gecirmeye calismadilar mi?

Yani anlayacaginiz, bire bir insan iligkilerinde de, devlet islerinde de her sey algi ydnetimi. Yeter ki siz
kanmak isteyin, her zaman karsinizda yalancinin hasosunu géreceksiniz.

Not: Bana Twitter, Facebook ve Instagram’dan ulasabilirsiniz: @anlatanadam
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