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Asker kilikli teroristlerin insanlara ates agmasinin temel bir giivensizlik yarattigini
soyleyen uzmanlar, “Toplumsal birliktelik sart” dedi ve ekledi: Bu isin ilaci, meydanlarda
olmak

FETO/PDY'nin darbe girisimi, toplumsal psikolojiyi de etkiledi. Uzmanlar, "Travma recetesi, toplumsal
birliktelik. ilac, demokrasi nébetleri" diyor. iste sdyledikleri:
Psikiyatrist-emekli yarbay Semih Dikkatli: FETO'niin girisimi ile bombalar, insanlarin éldiriimesi,

asker kilkli teréristlerin insanlara ates agmasi, insanlarda temel bir glivensizlik duygusu yaratt.
Halkimizin namusunu, malini, canini emanet ettigi ve en ¢ok givendigi kurum TSK'dir. Bu saldiri,
sanki bir annebabanin ¢ocuguna ciddi sekilde silahla, bigakla saldirmasi ve cocugu sasirtmasi gibi
sok edici bir his yaratti. insanlar, bu giiven duygusunu yeniden kolayca yakalamakta zorluk cekecek.
Cumhurbaskani Erdogan'in tavri, muhalefetin tavri siyasetcilerden toplumdan baslayan bir aradalik
bizim giiven duygumuzu giiclii hale getirecek. Recete; birlikteligi korumak. ilac ise demokrasi nébeti
icin meydanlarda olmak.

Cocuk ve ergen psikiyatristi Yelda Tan: Cocuklarda etkilenmenin daha siddetli oldugunu goériyoruz.
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Gocugun olay yasandigi sirada bulundugu ortamda olaya verilen tepkiler, olaya maruziyet derecesi
travma tepkilerini de belirlemekte. Cocuklarda yasindan ki¢ik davranmaya baslamak, anneye

yapisma, anneden ayrilmama gibi bagimlilikta artis gibi davranislar gézlemekteyiz.

'PSIKOLOJIK YARDIM VERILMELI*

Psikiyatrist Prof. Dr. Arif Verimli: FETO ter6rii insanlarimizda iki kat panik ve depresyon yaratti.
Komplo teorileri, paranoyalari tetikler ve artirir. Sagduyu azalir, kaygi 6fke ve panik artar. Yoneticiler
sagduyulu, yatistirici ve glven verici olmali. Darbe magdurlarina psikolojik yardim saglanmali. Bu
durum 40-60 giinde kendiliginden azalabilecegi gibi psikiyatrik yardim da gerektirebilir.
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