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Yal¢in Bayer

Lahana yapragi ile hamur pisirmenin lezzeti ekmek

(On not: Bu yazi siyaset ihtiva etmez. Fikir de empoze etmez. Sadece okumayi hobi olarak
gorenler i¢in yazilmigtir.)

Saglik uzmani, diyetisyen, hekim degilim. Medyada din, siyaset, ekonomi, egitim, deprem ve saglik
uzmanlarinin birbiriyle tamamen c¢elisen fikirleri savunduklarini gérdikge gelecege iligkin umutlarm
zayiflyor.

Hic ekmek yemeyin diyenler: Canan Karatay, Umit Aktas vb.
Az ekmek yiyin diyenler: Osman Miiftiioglu, beyaz Tiirk camiasi vb.
istediginiz kadar ekmek yiyin diyenler: Ahmet Rasim Kiigiikusta, Murat Kinikoglu, Tirk halki vb.

2 yill kadar 6nce yanima eski bir 6grenci geldi. “Firinimiz var. Ekmek yapiyoruz” dedi. Ben de
“Hangi ekmek saglikli, beyaz mi, kahverengi mi?” diye sordum. Bana aynen sunu dedi: “Hocam
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beyaz, kahverengi fark etmez. ikisi de ayni. Beyaz olana gida boyasi ekliyoruz, esmer
ekmek oluyor” deyince bildigim bitin beddualan siraladim...

Ara sira Tarim Bakanligi gida Urtinlerinde tagsis (hile) yapan firmalan agikliyor. Onlarn okudukga hicbir
sey satin almak istemiyorum.

1968’de dogdum. 40 yil boyunca hirsiz ABD’nin bize kakaladigi ne kadar sahte yiyecek varsa
tikettim. Plastik tath margarinler, sekerli gazozlar, hazir gorbalar, her tirll aburcuburlar vb beni ¢ok
yipratti. Orta yasa ulasinca seker, tansiyon, kolesterol, nabiz gibi dertlerden haberdar oldum. Hekime
gorindim. “Bu gekilde tikinmaya devam edersen 1-2 yilda geldigin topraga kestirmeden geri
gideceksin” dedi. Daha erken, gitmeye niyetim yok diyerekten saglkl yasam lzerine yaziimis
kitaplan dikkatle okudum. 2010 yilindan beri her tirli sekerden, rafine tuzdan, sahte yaglardan,
kepegi alinmis unlu yiyeceklerden tamamen uzaklastim.

Gecen hafta degisik bir ekmek bulabilir miyim acaba diyerek kiiglk, iddiasiz bir firna girdim. Cok
glzel bir koku hissettim. “Bu ne?” dedim. Gariban ekmek ustasi “Burada ¢o6rekotlu, lahana
yaprakli, kepekli kdy ekmegi yapiyoruz. Bunun mucidi biziz” dedi. 6 TL verip kocaman bir
somun aldim. Ekmegin lezzeti tipki 40 sene 6nce yedigim ekmekleri andiriyordu. 1 saat sonra koca
ekmegi yuttugumu fark ettim. Bircok ilde, farkll aromalarda ekmek tatmistim. Ancak lahana yapragini
ekmek hamurunun altina koyarak pigiren bir firini ilk kez gériyordum. Reklam yapiyor derler diye
finnin adini vermiyorum. Finn Devrek ilgesinde.

Ali O0ZDEMIR Egitimci yazar
GUNUN MESAJI

“PROF. Dr. Ersan Sen hocamizin konusturmadiklari igin biz agiklayalim. Kizilay (zerinden sartl bagdis
yaparak vergiden daha fazla diisim yaptiran sirkete indirim miktar kadar ceza yazilmali. Ensar
Vakfi'na aktanim yapan Kizilay yetkilileri gérevi kdtlye kullanmaktan ceza almall.” (@Adaletozgurluk_
isimli Twitter hesabindan)

FETO’NUN GLOCK TABANCALARA ENGELINi DANISTAY BOZDU

Mehmet Kocadag, Antalya Emniyet Mdlrligi’nden kagakgilik sube midirligline tayininden
sonra, karakolda goérevli iken kacakcilik subesi personeline Glock marka tabanca verildi.

Kocadag, yargida EGM’nin tiim personeline gorev yeri ve gorev unvanina bakilmaksizin bu
tabancanin verilmesi icin Nisan 2012’de dava agti. Dava 8 yil sonra, bu yilin ocak ayinda sonuglandi.
Buna gore, Danistay 10. Dairesi, EGM’nin personeli olan bekg¢ilerden il emniyet miduarligline kadar
Glock tabanca verilmesini kararlastirildi.

Bu davayi acan Mehmet Kocadag, 2017 Mart’ta emekli olmasina ragmen davanin takipgisi oldu.
Kendisine neden Glock marka silah verilmedigini sordu yillarca. Sonunda Danigtay’a gitti. Danigtay,
Emniyet Genel Madurligi’nin (EGM) hicbir talebini hakh bulmayip, gérev yeri ve gérev unvanina
bakilmaksizin tim EGM personeline Glock verilmesi talebini hakl buldu. Kocadag, “2012 Nisan
ayinda bu tabancalar verilirken, KOM Daire Bagkanligr’nin list diizey personelinin hepsinin



15 Temmuz 2016 FETO darbe girisimine katildiklari ortaya ¢ikti. Timii tutuklandilar veya
firari konumdalar bugiin” dedi. EGM, 750 dolar bedeli 6deyen tim personeline Glock tabanca
vermek durumda kaldi. Emekliler bu tabancayi alabilecekler.

Bu dava Emniyet’te ¢alisan 300 bin polis ile 150 bin emekli polis memurunu ilgilendiriyor.
CHP DONUSTURULEMEZ

CHP kongreler slirecinde, sandalye kavgasi striyor.

Ne yazik ki partinin kurucu ilkeleri olan alti oktan bahseden yok.

Atatiirk adi glicli sekilde haykirlamiyor.

Devrimleri, laikligi agzina alan genel merkez kaldi mi?

Parti evriliyor, déntsuyor.

Ankara’dan istanbul’a adalet yiirliylisii yapan genel baskanin énce parti ici adaleti saglamasi
gerekmiyor mu?

Kihgdaroglu taraf olmamal.
‘Koca ¢inar’i kdkten kimsenin ¢iritmeye gliciiniin yetmeyecegini bilinmelidir.

BiLIYOR MUSUNUZ?

SIiT ALANINDA MADEN iHALESI

CHP Ordu Milletvekili Dr. Mustafa Adiglizel’in, koronavirlisiin henliz tibbi garesinin olmadigini
belirterek tetkik icin yapilan laboratuvar ¢alismalarindan 6zel veya kamu hastanesi ayrimini
yapilmadan para alindigini soyleyip, “taninin konulabilmesi i¢in (Ankara harig) kag laboratuvar
kurulacagini” sordugunu...

CHP Aydin Milletvekili Stileyman Biilbiil’in, Cumhurbaskani Yardimcisi Fuat Oktay’a, Aydin’da 15
ayr yerde (Bozdogan, Didim, Cine, Karpuzlu, Karacasu, Kusadasi, Késk ve S6ke) maden arama
calismasi yapilmasi icin ihale acildigini, bu yerlerin bir kisminin 2. derece sit alanlarina ve klttr
miraslarina yakin oldugunu belirterek “maden arama g¢aligsmalarina izin verilmesinin sebebini”
sordugunu...

MESAJ PANOSU
DEMOKRASI SEHITLERINi ANIYORUZ

BESIKTAS Belediye Baskani Riza Akpolat, “Bugiin 19.00’da Siileyman Seba Kiiltiir ve Sanat
Merkezi’nde diizenleyecegimiz etkinlikte, lilkemizde adalet ve demokrasi ugruna hayatini
kaybeden basta Ugur Mumcu olmak tlizere tiim aydinlarimizi anacagiz. Etkinligimize Prof.
Dr. Ayse Yiiksel, Emre Yeleser, Pinar Ulug, ismail Kiiglikkaya, Nilifer Kiglal, Nillifer Tatar,
Elfin Tataroglu ve Ani Tiirkiisii katilacaktir” dedi.



KULTUR ve Turizm Bakani Ersoy, “2020’de 58 milyon turist, 40 milyar dolardan fazla gelir
hedefliyoruz” dedi ve tanitim bitcesini 180 milyon dolara ¢ikardiklarini agikladi.
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