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Politika Gunin Yalani Yerel Haberler 3. Sayfa 15 Temmuz Darbe Girigimi Egitim Yerel Giind

ADANA  DARBE GIRISIMi

Darbe girisiminden etkilenenlere psikolojik terapi

Adana Biiyiiksehir Belediyesi, 15 Temmuz'daki darbe girisiminden etkilenen vatandaglara
psikolojik destek veriyor.
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YORUM PAYLAS

Adana Biiyiiksehir Belediyesi'nin gectigimiz ay kendi personeline yonelik kurdugu Psikolojik
Danismanlik ve Egitim Merkezi, 15 Temmuz darbe girisiminin ardindan, darbeden etkilen

vatandaslar icin terapi hizmeti vermeye basladi.

Darbe girisiminin oldugu gece Ankara'da bulunan ve Fetullahci Terér Orgiitii (FETO) mensubu
darbeci askerlerin hain kiyimlarina yakindan tanik olan Erhan Yiicekul, terapi birimine
basvuran ilk magdurlardan. Esiyle beraber ucaklarin bombardiman seslerine tanik oldugunu

dile getiren Yiicekul, psikolojik destek alma sebebini soyle aciklada:

“I1k basta her sey normal gibiydi, fazla tedirgin olmamistim ancak ucaklarin alcak ucusu
sonrasinda tedirgin olmaya basladim. Esim cok korktu, onu sakinlestirmeye calistim. Aradan

glinler gecmesine ragmen hala bunun sikintilarini yasiyoruz. Gece uyuyamiyorum. Kabuslar
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siirekli bir yerlerin bombalandigini duyuyorum.”
“Bebegimi diisiirmekten korktum"

7 aylik hamile Ziileyha Ates ise kanli darbe girisimi gecesinde yasananlar nedeniyle bebegini
diisiirme korkusu yasadigini soyledi. Ates, hissettiklerini ve terapi siirecine iliskin sunlari

soyledi:

“Darbenin oldugunu, képriiniin kapandigini, insanlarin akin akin darbeye kars: ytirtidiiklerini
gordiikten sonra o an mesaide olan esimi ardim ve gelmesini istedim. Ezanlar okundu, selalar
okundu. Sabah 04.00 - 05.00'e kadar kimse uyumuyordu, herkesin 1s1klari acikt1 ve gercekten
cok biiyiik korki yasadim. Karnimdaki bebegimin nabzinin bile azaldigini diisiiniiyordum.
Stirekli anonslar geliyordu. Cok siikiir ki durum toparlandi, darbe engellendi. Allah korusun,
bebegimi de diislirebilirdim. Bebegimi kaybetme korkusuyla kendi sagligimi da
kaybedebilirdim. Belediyenin terapi merkezini 6nerdi arkadaslarim. Cok faydali oldu, iyi ki de

gelmigim. Herkese tekrar tekrar tesekkiir ediyorum; ¢ok verimli zamanlar gecirdim."
“Sinav magdurlarina da icretsiz hizmet"

Adana Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Daire Bagkani Dr. Fatih Karayandi de Psikolojik
Danismanlik ve Egitim Merkezi'nin ilk etapta sadece belediye personeli icin hizmet verdigini
ancak Biiyiiksehir Belediye Bagskani Hiiseyin Sozlii'niin direktifleriyle, darbe magduru
vatandaglara licretsiz hizmet vermeye basladigini séyledi. Dr. Karayandi, birimin ayrica
Fethullahci Teror Orgiitii yandaslarinin neden oldugu OSYM ve KPSS haksizliklarindan magdur

olan vatandaslara da birimin licretsiz hizmet verdigini aciklad:.
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'Rus askerleri

Yasam kalkani arkadaslarnnm =~
acimasizca oldurdu

Direnigin kareleri: Demirden tuzaklar,
kumdan hendekler. Ukrayna'dan gelenler yagadiklarini anlatti.
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