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Ayse Arman

Muhalifim diye biiyiikel¢giler konserlerime gelmiyorlardi artik

geliyorlar

Diin baglayan Fazil Say réportaji bugiin de devam ediyor. Say, “Artik Tiirk halki olarak
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birbirimizle uzlagmaliyi1z” diyor. Hadi hep birlikte okuyalim, bakin bunlari hangi gerekgeyle

soyliiyor...

- 1990-2010 arasi tim diinyada bizi en iyi sekilde temsil ettin. Digigleri caligsanlari ve
biiylikelgilerle sahaneydi iligkilerin. Birbirinden miithis konserler verdin. Bundan 6 yil 6nce

o iyi iligkiler neden bozuldu?

Belli ki, beni mimlemisler. Diplomatlar konserlerime gelmez oldular. Yani bir sekilde, benimle aniimayi

sakincall buldular. Malum, muhalif géristeyim ya...

- Katar olayi nedir peki? Ne oldu orada?

[ T [ 1 . 1 -

Q


https://www.hurriyet.com.tr
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/
https://www.hurriyet.com.tr/dunya/
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/
https://www.hurriyet.com.tr/sporarena/
https://www.hurriyet.com.tr/video/
https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/
https://www.hurriyet.com.tr/kelebek-magazin/
https://www.hurriyet.com.tr/son-dakika-haberleri/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/
https://www.hurriyet.com.tr/lezizz/
https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/
https://www.hurriyet.com.tr/astroloji/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/internet-yazilari/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/tum-yazarlar/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/arsiv-yazarlari/
https://www.hurriyet.com.tr
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayse-arman/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayse-arman/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayse-arman/
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://arkadasimamektup.hurriyet.com.tr/SendFriend.aspx?val=NmQwYjdhNTdmZGI4NGRhNGJmYTU5NzIzYTkzZTc4NDN8NDA5MTQzNDk=

Katar'aa pbir orkestra varal. bunyanin ner yerinden getirttikierl muzisyenlerie kurmusiar. 1yl pir
orkestraydi. Benim eserlerimi de repertuvarlarina almislard, basta “istanbul Senfonisi”... Ama sonra
iptal ettiler, o zamanki Tiirk elgisi kulis yapmis orada, “Fazil Say calmayin!” diye. iste yanlis isler. E
haliyle benim gibi Glkesini, vatanini cok seven bir sanatciyi kirdilar...

- Tek sorun FETO miiydii?

Biz disardaki sade vatandasglar, “Kim FETO’diir, kim FETO degildir?” hicbir zaman bilemedik ki. O
dénemlerdeki diplomatlar arasinda FETO yapilanmasi da varmis, sonra bunlar “elimine edildi”.
Gazetelerde okudugumuz bu. Saniyorum ki onlardir. Ama hatayi kimin yaptigi, hatanin kendisinden
onemli degil zaten...

- Peki son aylarda nasil olumlu gelismeler yasaniyor?

Buyukelcilerimiz tekrar konserlerime gelmeye basladilar! Kendiliginden. Bu durum onlara karsi beni de
daha genis goénillt yapti. Dogrusu da budur. Niye kavga edelim? Bir 6rnek vermek isterim: 2015’te
New York Carnegie Hall’de konser vermistim. Bir cumartesi aksamiydi. Salon tiklim tikim doluydu.
Tark sanatgilar, orada 15-20 yilda bir ¢alar. Temsil agisindan muhim bir yerdir. Tabii ki o sehrinde
yasayan sanatsever Turk vatandaslarn ve diplomatlar da, o konseri da gururla izler. New York’ta 20
kisur diplomatimiz var, “Pardon ama bir cumartesi aksami hepsinin birden ne isi ¢cikti da higbiri
gelemedi konserime?” diye distinmuastim. Konser bitiminde sadece 3. katip gelip selamlarini
iletmisti, vaziyetimiz buydu. Bu durumun dizelme yoluna girmesi herkes igin iyi oldu.

- ‘2018’deyiz, yeni bir sayfa agalim’ diyorsun. Bu da hepimizi gok umutlandiriyor. Sence bu
mumkiin mii?

Gorecegiz... Benim bir beklentim yok, sadece dost olunsun istiyorum. Artik Tirk halki olarak
birbirimizle uzlagsmaliyiz. Biz, uzlasi arayan bir toplumuz. Bunda karsi olunacak bir sey yok...

NEW YORK'TA UYKU KAFE

BU da oldu sonundal!

New York’ta “Nap York” acild.

“Nap”, ingilizce, kestirme, sekerleme anlamina geliyor.

GuUn icinde kisa bir uyku cekmek istiyorsaniz bu kafeye daliyorsunuz.

iceride kiigiik odalar var, harbi kiiclik, bir yatak sigiyor ancak ve oda zifiri karanlik ama her tiirli
konforu var, kag dakika uyumak istiyorsaniz ona gére para édiiyorsunuz. iki kisi uyuyamiyorsunuz,
seks de yasak. Sadece uyku. Temiz, jilet bir uyku. Odalara da oda degil ‘pod’ deniyor.

Bir de pek havall bir ménisi var. Yarim saatlik kestirme, 45 dakikalik kestirme, 100 dakikalik ful
kestirme gibi segenekleriniz var.



Gun icindeki minik sekerlemelerin faydalar say say bitiyor. Yaraticigi arttinyor, duygusal direng
saglyor, hafizayi tazeliyor, bagisiklik sistemini gl¢lendiriyor...

ilging, epey de muisterisi varmis. En cok da sehrin disinda yasayip Manhattan’da calisanlar, turistler,
jet-lag yasayanlar, bir gece énce uykusunu alamayanlar tercih ediyormus. Gérevli bize, midavimlerin
arasinda en ¢ok “Yeni anne baba olanlar vardi!”’ dedi. Cocuk uyutmuyor tabii, giindiiz birine
teslim edip gelip buraya deliksiz bir uyku ¢ekiyorlar.

Uyku énemli.

Hatta uyku icin yeni seks deniyor haberiniz olsun!

MUZIKALDEN MUZIKALE

NEW York, insana hem enerji veren hem de enerijisini geken bir sehir.
Muthis uyarici.

Surekli bastan c¢ikaran bir erkek gibi. Ama hirpaliyor da insani.
Uglincti haftamizdayiz.

Devamli yeni seyler gérmekten, ilham almaktan, yeni bilgiler edinmekten, yaratici igler izlemekten,
kafamda surekli yeni pencereler acilmasindan hem muazzam haz duyuyorum hem de 6ldim
yorgunluktan. Dayak yemis gibiyim!

Zaten duygularini uclarda yasayan bir insanim, burada iyice uglardayim. Ama gtizel olan su, baskin
olan sehrin kendisi, New York’un enerjisi, hepimiz icinde kaybolup gidiyoruz. Alya miithis memnun.

En cok da glindlzleri sonsuza kadar dans ediyor olmaktan, geceleri de miizikalde muzikale
kosmaktan...

Vayyy anasina...

Chicago, Aladdin, Wicked, May Fair Lady, Book of Mormon...

O kadar iyiler ki, insan degiller, sanki insan Ustiler...

Agzimiz acik izliyoruz, Alya o kadar etkileniyor ki, cocugun goézlerinden yaslar stiziltyor...
Bu gece de biz Alya’yi satiyoruz, “Sleep No More” diye ¢ok farkl bir oyuna gidiyoruz.

Bu, sadece blyUklere, farkl bir tiyatro performansi, “Akliniz ugacak!” dediler, bakalim...

MENSTRUASYON KAPLARI



BIR yenilik daha!
Menstriasyon kaplari...
“Nedir 0?” diyeceksiniz?

Kadinlar arasinda bdyle bir trend var. Pek cok yerde menstriasyon kaplan satiliyor. Farkh markalar
yapiyor. Amaci su; tampon ve ped gibi trtinler kullanildiktan sonra atik olarak ¢cdpe atiliyor ve uzun
vadede -plastik vb yapisi sebebiyle- dogaya zarar veriyor. Ama artik gencler cok daha bilingli.
Vicutlarina zararl olabilecek higbir sey deg@sin istemiyorlar. Menstriiasyon kaplarinin bircogu vegan.
Yani hayvansal trtn kullaniimadan yapilmis. Medikal olarak da onaylanmig. Bu ylzden 12 saate
kadar kullanmak mimkin. Toksin zehirlenmesi yagsama riski de yok. Kapin yapildigi materyal da gayet
saglikli. Kullanim sonrasi yikanarak tekrar kullanilabiliyor. Gérintlist de minik bir huniyi andinyor,

farkli renklerde yeni bir icat.

Tarkiye’de ne zaman yayginlasir bilinmez ama New York’ta 6zellikle geng kadinlar arasinda ¢ok

yaygin.
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