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insanlik tarihi boyunca hekimlik ve yetistirme modelleri tartismalar da beraberinde getirmis. Zira saglik algisi ve
yonetilmesi materyalist bir alandan ziyade sosyal bir alan ve sorumluluk. Agik¢a konugmak gerekirse hekimlik bir sosyal
bilim. Sosyal alan olmanin beraberinde getirdigi riskler ve sorumluluklar var. En énemli riskler devlet yonetim modelinin,
inanclarnin, geleneklerin, toplumsal egitim seviyesinin, hukukun, ahlakin vb. saglk algisina ve yénetimine olan etkisi. Bu her
bir faktoriin kendi igerisindeki gticii, ve tabii ki birinin etkisinin digerinin etkisini gliglendirmesi. Ne demek istiyorum? Devlet
yonetim modelinden, egitiminden, toplumsal ahlakindan vb bagimsiz bir hekimlik yok. Hekimlikte gérdiigimiiz sey kendi
toplumumuzun sosyal birikiminin ayna hayali. O nedenle giiniimiiz hekimlik kavramini anlatirken ona ulvi, mistik, ilahi bir
anlam vermek tamamen tiyatral. insan olmaya 6zgii icgiidiisel manevi bir arayis icerisinde bize birazcik manevi haz
gerekliyse ve onu hekimlikte bulacagimizi diisiiniiyorsak bir kez daha diisinmemiz gerekli.

“Gergegin bir goriinen bir goriinmeyen yiizii vardir,” derler. Bu lafi gok severim. Bir olgu tizerinden tibbin farkli yiizlerini
gostermek istiyorum. Bilimin nasil bir katliama doniisebilecegini géstermek yoniinden! Zira olgular tizerinden tartismak her

daim faydalidir, egiticidir...
600 KERE REFERANS ALINIYOR

Diinyada bilimsel yayinlari toplayarak yayinlayan ve dolayisiyla tipta gelisimi yoneten, yonlendiren dergiler var. Bu
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dergilerin bir kismi merdiven alti tabirine uygun; bir kismi yazisini yayinlatmak isteyen hekimlerden para aliyor, bir kismi
endustriden ilag firmalarindan nemalaniyor; hatta dyle ki tarikatlarin, cemaatlerin hatta FETO'ciilerin dahi dergileri mevcut.
Ben bunlarin higbirinden bahsetmeyecegim. Ben tim diinyada sayginligiyla bilinen bir dergiden bahsedecegim. Derginin adi
New England Journal of Medicine (NEJM).

Dergi yillardir sayginhgini ve yayin ilkelerini bozmadan ¢alistigi mutlak. Bu dergide 1980 yilinda Editor, kendisine gonderilen
sadece bes climlelik bir mektubu yayinlyor. Bu bes climle 6zet olarak “bagimlilik sorunu olmayan hastalar hastanede
yatarken kisa streli opioid grubu ilaclarla tedavi ettik ve bu grupta nadiren bagimlilik gelisti” diyor. Yayinlatan ve yayinlayan
yoniinden gayet iyi bir pozisyon saglayabilen bu mektup ne yazik ki yillar igerisinde bir katliamin, bir suiistimalin, nice
6limlerin, nice yikimlarin tohumunu topluma ekiyor...

Bu mektup daha sonra tam 600 kere referans aliniyor ve agr kesmek icin kullanilan opioid ilaglarin ¢ok diisiik bir bagimlilik
riski oldugu ifadesine dénistiyor ve dolayisiyla kontrolsiiz bir kullanimin ve satigin 6nii agiliyor. Referans alinan bu 600
yazinin % 80’'inde diisiik bagimhlik oraninin sadece hastanede yatarken kisa sureli kullanim verilerinden ¢ikti§i gergegi
bildirilmiyor.

TURKIYE'DE DURUM HAYLI KARANLIK

Saygin bir dergide yayinlanan makalenin sonuglarini irdelemek tizere kendi makalemize devam ediyoruz. Bu grup ilaglarda
doz asimi sebebiyle 6lim ¢ok yiiksek oranda, bazi toplumlarda dort kisiden birisi bu grup ilaglara bagiml, hatta bagimhhik
oranlan sigara bagimlilarindan fazla. Yine bazi toplumlarda bu grup ilaglarla olan 6lim orani trafik kazalarindan fazla.
Hatta bu grup ilaglar alanlarin yaptigi kaza sayisi, alkole bagl sarhosken yapilan kaza sayisindan fazla. 2000-2009 yillar
arasinda bu grup ilaglarin regetelenme oran %300 artmis. Gebelikle ilgili problemler ve dogum defektlerinden sorumlu
oldugu gosterilmesine ragmen gebelikte kullanimi yiiksek. Kullanan dort kisiden birisi bagimli. Bu ilaglarin kullanimi
beklenen yagam siiresini kisaltiyor. Bu grup ilaglar eroin dahil diger bagimlilik yapan madde kullaniminin yolunu agiyor. Dr.
Scott Krakower'e gore bu grup ilaglar insan beyninde organik sorunlar yaratiyor, depresyona neden oluyor ve etkileri uzun
siireli hatta kalici nitelikte. Bu grup ilaglar, santral sinir sistemini baskiliyor, beyindeki elektriksel aktiviteyi yavaslatiyor,
ginliik beyinsel ritmi bozuyor, mood degisimleri ve algida azalmaya neden oluyor. Bu ilaglar barsak fonksiyon bozuklugu,
endokrin sistem problemleri, seksiiel fonksiyonlarda bozulma, Gireme fonksiyonunda ve testosteron seviyesinde azalma ve
kemik bozukluklarina da neden oluyor.

ABD’de Organik Tiiketiciler Birligi'nin raporuna gére “ilag endiistrisi opioid ilag bagimliigini toplumsal boyutlara tagidi. Bu
ilaglar eroin illegal kullanimiyla nerdeyse esit 6nemlilikte. ilag endiistrisi Guideline’lar (Zorunlu Uygulama Rehberi)
degistirerek bel agrisinda ve diger tiir agrilarda birinci sira kullanim onerisi verdirdi. Bu ilaglarin uzun siireli kullanimda
bagimhilik oranlari, giivenilirligi, zararlari konusunda bilgi olmamasina ragmen ila¢ endiistrisinin bu ilaci uzun siire
kullanima agmasi bilim degil sugtur”.

Tirkiye'de durum hayli karanlik. European Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction 2017 raporuna gore Tirkiye'de
13.000 yiiksek riskli Opioid bagimlisi mevcut. Madde kullanimina bagh élimlerde eroin, methadone, tramadol, fentanyl,
buprenorphine, pethidine ve oxycodone gibi opioid ilaglar en yiiksek oranda sorumlu. Rapor Tirkiye'deki en bliyiik sorunun
bu ilaglarin kullaniminda halkin farkindali§inin az olmasi olarak tanimhyor.

Ancak llkemizde birgok Tip Egitimi veren kurumunun toplanti salonlarinda ne yazik ki bu ilaglarin kullanimini tesvik eden
toplantilar yapiliyor. Su ibare Tirkiye'de bir hastanenin egditim seminerinden alinmistir: “Akut ve Kronik Agri Tedavisinde,
her evrede ve durumda opioid aneljezikler tedavinin temelidir. Bu nedenle bu ilaglara ulasim kolaylastirilmahdir.”

Bu makale, sosyal diizen ve adalette Kapitalist yonetim modelini referans alan tilkemizde Tibbin enddistri tarafindan nasil
yonetildigine 6rnek olmasi igin yazildi. Opioid ilag¢ kullanimi sadece bir 6rnek. Goriildiigi Gizere bu seminerlerden egitim alan
hekim adaylarinin hekimligi opioid ilag yazmaya, tek amaci kar olan vahsi kapitalizmin aracisi olmaya mahkum.
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