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Giilse Birsel

Herkes elindeki hakareti yavagga yere biraksin

KORKUNG seyler yasadik.

Bana sorarsaniz gelmis gecmis en acimasiz, en dehset verici terdr eylemiyle karsi karsiya kaldik.

Bu vesileyle, on yedi bininci kez “Darbeye hayir” demek istiyorum ki, (gazete okuduklarini
disinmesem de) yarim akillilar ve troller bir de buradan okusun.
Hatta bak belki su kliseyi anlarlar: “En kdti demokratik yonetim, en iyi darbeden iyidir!” Aslinda bana

sorarsaniz iyi darbe filan da yoktur.

“lyi darbe”yi ben yazinin sonunda yapacagim!
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Sosyal medyaya bakarsak, artik o dehsget verici gecelerin psikolojik etkisiyle mi, yoksa yillardir
kutuplastinimamizin sonucu mu, herkes birbirine baginyor.

“Sen darbecisin”, “Sen seriatcisin”, “Sen sokaga ¢cikmadin”, “Ciktim”, “Cikmadin!”, “Cikanlar taciz
ediyordu, ne yapsaydim?”...

Cok giildigiim bir duvar yazisi var: “imkani olan delirsin” diye. Herkesin de ¢ok genis imkani varmig
anladigim kadarnyla!

Su an FETO, PKK, ISID fark etmez, terér érgiitii olsam cok fazla bir sey yapmazdim. Sirtima yaslanir,
cekirdegimi gitleyip ayni vatanin insanlari olarak nasil yok yere birbirimize bagirdigimizi seyreder ve
bunun i¢ catismaya déniigsecegi zamani kollardim.

Oysa iste tam bu ara...

Umudum ve hayalim gu:

Belki 79 milyonun birlikte yasadigi ve direndigi bu felaket, iyi bir seylere vesile olur.

Tam partileri, tim segmenleri, her gdristen her yagsam tarzindan butin vatandaslan birlestirecek
asgari musterigimizi sonunda bulmusuzdur belki.

Hepimizin demokrasi arzusu bize ortak gelecek tasavvurumuzu hatirlatir mi? Toplum sézlesmemizi
tazeler miyiz?

Paranoyalarimizdan kurtulur, birbirimize isim takmayi birakir, kutuplagsmayi ¢dépe atar miyiz?



Ve artik hukuku, demokrasiyi, laikligi, esitligi koklaya koklaya éper miyiz?

Cok mu iyimserim? Olsun. Ne demis John Lennon “Bana hayalci diyebilirsiniz ama tek hayalci ben
degilim.”

Bakin iyi darbe nedir: Ben bugln hosgdri, tahammiil ve nezaket darbesi yapmak istiyorum!

Derhal elinizdeki hakareti yavasca yere birakin!

Su andan itibaren herkes sokakta, sosyal medyada birbirine “Hanimefendi, beyefendi” diyecek. “Ama
mirim, tim saygimla sunu ifade etmek zorundayim” diye itiraz edecek. Utlisiiz pantolonla
clkmayacaksiniz sosyal medyaya! Sokakta herkes birbirine “Aman efendim dnce siz gec¢in” diye yol
verecek.

79 milyon demokraside, hosg6ride, tahammiulde mum gibi olacak! Bu bir emirdir!

TRAVMAYI| ATLATMA DERSLERI

HERKESIN psikolojik durumu bozuk. Darbe tesebbiisiinii Ankara ve istanbul’da yasayanlar daha da
kot durumda. Her ucak sesinde hopluyorlar. Herkes gelecekten endiseli. Ozellikle cocudu olanlar.

Madem milli bir seferberlik icindeyiz, mizahgi olarak size bir faydam olmali. Bu dénemi akil saghgimizi
koruyarak atlatmanin yollarini aktarmaliyim.
Norobilimcilerin sdyledigi, beyni her sey yolunda gidiyormus gibi kandirmanin yollarini yazacagim:

1- Mutlu oldugunuz dénemlerdeki muzikleri dinleyin. Mizik, duygusal hafizay yonlendiriyormus.

2- Gulumseyin. Sahte de olsa. CUnku beyin, karsinizdaki insandan daha saf ve gilimsemenize kanip
“Demek ki mutluyum?” sinyalleri aliyor. Hatta beyin dedigimiz saftirik, glines gézIigu takmayip giin
Isigindan kasinizi ¢attiginizda, bunu mutsuzluk olarak algilayip, serotonini, dopamini ona gére
ayarliyormus!



3- Gelecek plani yapin. Hayal kurun. Haftaya zayiflayacaksiniz, gelecek ay is aramaya
baslayacaksiniz, gelecek yil ev alacaksiniz. Her neyse. ileriye bakin.

4- lyi uyuyun. Uykusuzluk, obeziteden depresyona her seyin sebebi. Sabaha kadar tartisma
seyredecekseniz, ge¢ uyanin. Patrona benden selam!

5- Usenmeyin, erte lemeyin. isi-glicli zamaninda yapmamak beyinde biiyiik stres ve agirlik
yaratiyormus. En basit isten baglayin, bitirdiginizde kalani daha kolay gériinecek. Doktorlari dinleyin.

Buglnler de gegecek.
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