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Abdurrahman Dilipak, “Ben saghgimi nasil koruyorum” baslikli bir yazi kaleme aldi.

Hikimete yakinligiyla bilinen Yeni Akit yazan Abdurrahman Dilipak, “Ben saghgimi nasil koruyorum” baslikli bir yazi
kaleme ald1.

Dilipak bugiinki yazisinda, sagligini korumak igin giinde iki 6giin yedigini acikladi. Hacamat olmaya 6zen gosterdigini
sOyleyen Dilipak, “Ekmegimizi, yagimizi kendimiz tretmeye galigiyoruz. GDO’lu Uriinlerden uzak durmaya galisiyoruz” dedi.
iste Dilipak’in bugiinkii yazisi:

“Arkadaslar soruyorlar, nasil korunuyorsun diye. Sag olsun hanimim bu konuda benden daha fazla dikkatli. iste genel
olarak beslenme seklim. Bunlar ¢ok kati kurallar degil. Genel bir disiplin.
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Bir defa, 2 6giin yiyoruz. Giin dogduktan sonra ve giin batmadan. Ogle vakti acikirsaniz, mevsim sebze ve meyvesi, mesela
siit, hurma gibi bir seyler. iki hayvansal gida, endiistriyel, paketlenmis, uzun émiirlii gida ve iki ayn hayvansal gidayi ayni
0ginde almamaya cgaligiyoruz. Sekeri neredeyse hayatimizdan gikardik gibi. Meyve ve tath bir sey yiyeceksek, ya yemekten
once ya da yemekten hemen sonra degil.

Aslinda arada orug da tutmamiz gerekli. Daha fazla su tiilketmemiz de gerek. israf etmiyoruz, siinnetlemeye dikkat ediyoruz.
Ekmegimizi, yagimizi kendimiz Gretmeye galisiyoruz. GDO'lu Uriinlerden uzak durmaya ¢aligiyoruz. Yiyip ictigimiz seylerin
fitratina dikkat etmeye calisiyoruz.

Sabah kalkinca, mesela birkag damla agzima gay agaci yadi ve karanfil yagi aliyorum. Sonra gece boyu bir bardak suda
bekletilmis ceviz, sirkeli, limonlu bal serbeti igiyorum. Bu arada bir kiiglik fincan, limon suyunda bekletilmis ezilmis
sarimsak igiyorum. Dodranmis ve zeytinyadinda bekletilmis bir incir ve zeytinyagina damlatiimis D vitamini aliyorum. Yine
zeytinyaginda bekletilmis kekik zahterimiz var sabah kahvaltisinda. Zeytin yapradi gcayimiz Osmaniye’'den geliyor.

Kekik, Adiyaman ve Denizli'den. Ummiidiye, gérek otu, kekik yag, birkag antiviral yagin zeytinyagda tutulan

ve sprey seklinde kullanilan gida destek iriintini sikiyorum bogazima. Disarn ¢ikarken Hekimzade'nin ‘Hekvir' diye anti viral
bir jel seklinde agizda patlatilan bir gida takviyesi var. Prof. Dr. Abdullah Goban’in baska bir gida takviyesi de her zaman
elimin altinda. Mesela hemen her giin, bir avug tuzsuz, kavrulmamis kabak ¢ekirdegi yerim. Aksam yatarken zerdagallj,
polenli bir bardak kefir. Ara ara kimyon tohumu ¢ayi, zencefil, limon, sogan, sarimsak, brokili, kelle paga, domates, havug ve
limon/maydonoz kiirli, temr hindi, menengi¢ hep aklimizda. Ne yazik ki, yasal engeller sebebi ile bdyle bir zamanda en ¢ok
ihtiyacimiz olan kenevirden uzagiz.

Bunlarin hepsini her giin kullanmiyor.. Bir siire bunlar, sonra bir siire bir bagka karigim kullaniyoruz.. O kadar ¢ok baharat
cesidimiz var ki! Mesela ¢ksiirlik konusunda meyan kokd, kegi boynuzu pekmezi de oldukga etkili. Yesil gay, olmadi
thlamur. Anadolu daglarindan toplasak 100 gesit bitkisel gay ¢ikar. Ardig katrani da bu CoVID’e kars! etkili mesela.

Size 30’a yakin formiil yazdim. Aslinda daha fazlasi da var. Ve bunlan tabii bir sekilde kullaniyoruz ve bazilari mevsimsel,
bazilari daha uzun siireli ve mevsimine gore.

Mesela yilda birka¢ defa hacamat olmaya 6zen gosteriyorum. Siiliik de vurduruyorum.

Glizel, temiz, saglikli yani Helal seyleri yiyip igelim.. Kesinlikle israf etmeyelim. Bir seyin helal olmasi igin hem kirden,
hastaliktan ari olmasi gerekir, hem de manevi kirlerden yani Hades’ten tahir olmasi gerekir. Bizde bir seyin temiz olmasi igin
hijyenik ya da steril olmasi yetmez. Onun Allah’a adanmis ve Allah’in koydugu kurallara uygun olmasi gerekir. Calinmis mal,
ya da helal olmayan bir yolla elde edilmis ya da Gretiminde emegin hakki gozetilmemis, dahasi zekati verilmemis bir mal
manevi bir kirlenme igindedir. Onlardan sakinmak gerekir.

Her sey mevsiminde giizeldir. Her seyin en bol oldugu zaman en ¢ok tiiketilmesi gerek. Yumurtlama mevsiminde ya da
korunmalari gereken zamanda onlara merhametle yaklagsmamiz, korumamiz gerek. Onlar koruyacaksak fitratini
bozmayacak bir sekilde korumamiz gerek. Ekip-bigerken de Oyle. Hayvanlari ve bitkilerin nesillerine, fitratlarina zarar verecek
seylerden sakinmamiz gerekir.

insan dokundugu her seye kendi enerjisini de yiikler ve onlarin enerjisinden de alir. insan ‘iinsiyet peydah edendir’ yani
dokundugu seyi donustirir ve onu igine aldidi 6l¢lide donusir.

5G'ye gegilirken (insallah vazgecerler) radyasyon konusunda herkesin daha dikkatli olmasi gerek. Bu bela, oksijen
atomlarninin frekansini degistirmekle kalmiyor, sadece insana degil, hayvan ve bitkilere de zarar veriyor. Starlink’ler
tepemizden radyasyon yagdirnyor. Bugiin piyasadaki gidalar, ilaglar, asi ve genetik yapimiza zarar veren her sey hayati bir
risk olusturuyor.

Birileri sunu gérmeli. Hayat eve sigmaz. Cocuklarin kaslar gelismeyecek, yashlar kas tembelliginden ¢okecekler. Olim
korkusu insanlari intihara sevk edecek. Daha az oksijen sebebi ile birgok hastalik daha 6liimciil olacak. Maske salgini
dnlemiyor, artiriyor. 5G, CoViD komplosunun 8teki yiizii olarak insanligin hayatini kaybetmek icin Seytani bir senaryo olarak
onidmiizde duruyor.

Birileri taslar topraga baglamis, kdpekleri sokaga salmis sanki!

Bugiinkii gidis kor bir gidis. Kilavuzu DSO, FDA olanlarin bu gidisle akibetleri hayr olmayacak. FDA ya da DSO CIA'dan ya
da FETO’den daha masum bir érgiit degil. Bakin bu GDQ’lu iiriinler DNA'y1 ddniistiiren gida ilag ve asi ya da o her neise o
Riba'dan daha az tehlikeli ya da ifsad edici degildir.

Genetigimiz ilag, gida, kozmetik ve asi belasi ile geri donlisi mimkin olmayacak sekilde degistiriimek isteniyor. Bu tarihin
en biiyiik meydan okumalarindan biridir. Dijital diktatorliik ve dijital kdleligin yolunu agan tarihin en blyik komplolarindan,
kitle imha operasyonlarindan biridir. Atom bombasindan daha biiyiik bir tehlike ile kargi karsiya insanlk.

icimizdeki beyinsizlerin isledikleri yiiziinden bizi helak eder misin Allahim!. Ya Rab bize hayirli bir 8miir ve hayirh bir 6liim
ver!l Esselami menittebal hiida ve dua ile.”
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: s Sizi kandinyorlar... Sizi, cocugunuzu,
¢ R torununuzu bilerek zehirliyorlar.
Siyasal iktidarlar bu kirli dlizenin ortadi!

Ve... Iste en tepedekiler! Okurken
dehsete diseceksiniz. Urpereceksiniz... stUNlIHI
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