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Ozgiir Bolat

Tiirk insaninin bilinmeyen mutsuzluk kaynagi ne?

Turkiye, Mutluluk Endeksi’nde diinyada 78. sirada.

Ulkemizde insanlarin mutsuz olmalarinin birgok sebebi var.

Ama 6yle bir sebep var ki cok bilinmiyor ve tizerinde durulmuyor. Peki nedir o sebep?

ARASTIRMA

Gent Universitesi’nden Prof. Arne Roets, 40 denegi bir bilgisayarin éniine oturtuyor ve ipuclarini
kullanarak bazi rakamlari tahmin etmelerini istiyor.

Denekler; bazi durumlarda rakamlar dogru tahmin edip etmedigini biliyor, bazi durumlarda ise
bilmiyor.
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DU SifrdUd proiesor, aerekierin Kdlp dusidriri ve Uueriuekli ridareketlikIerine pdrdrdw, ordrir stres

seviyesini 6lguyor.

Deney sonunda kesfediyor ki bir grup denek, deneyin sonucunu 6grenemeyince strese giriyor, diger
grup ise girmiyor.

Acaba bu iki grup arasinda nasil bir fark var?

KAPATMA iHTIYACI
Unli arastirmaci Prof. Kruglanski, insanlan ‘kapatma ihtiyacina’ (the need for closure) gére ikiye

aylriyor.

Bazi insanlar, yorum yapma ve karar verme sureclerinde bilgi arayisina giriyor. MUmkin oldugu kadar
cok bilgi toplamak istiyor. Bu insanlarin kapatma ihtiyaclan ytksek. (Tabii ki insanlar bagka sekilde de
kapatma ihtiyaclarini karsilayabilir.)

Bazi insanlarin ise ‘kapatma ihtiyaclar’ diisik. Bu insanlar yeni bilgi arayisina girmiyor. Var olan
durumla cok bilgili olmasa da mutlu oluyor. (Bu stire¢ aslinda daha karmasik ve bazen de durumsal.)

Baska bir Ginlu arastirmaci Prof. Cacioppo da insanlar ‘anlama ihtiyacina’ (the need for cogniton)
gore ikiye ayinyor. Anlama ihtiyaci ylksek olanlar, her seyi anlamak ve 6grenmek istiyor; diistik olanlar
daha ytzeysel bilgilerle mutlu oluyor.

Peki, battn bunlarin deneyle ne ilgisi var?

STRES KAYNAGI

Prof. Koets kapatma ihtiyaci anketini bu deneklere uyguluyor. Kapatma ihtiyaci ile stres seviyesi
arasindaki iligkiye bakinca, ¢ok enteresan bir sey kesfediyor.

Kapatma ihtiyaci yiksek olan denekler; deneyin sonucu égrenemiyorsa, stres seviyesi artiyor.
CUnkU kapatma ihtiyaglan (yeni bilgi arayisi) karsilanmiyor.

Ama deneklerin kapatma ihtiyaci disikse; sorusuna yanit bulamamasi onlari cok rahatsiz etmiyor ve
dolayislyla strese girmiyor.

Peki, bunun Turkiye’deki mutlulukla ne ilgisi var?

TURKIYEDEKIi INSANLAR

Tarkiye’de dyle bir grup var ki bu grubun hem anlama ihtiyaci hem de kapatma ihtiyaci cok yiiksek ve
bu s6z konusu insanlar mutsuz.

Neden mi?

CuUnkuU Turkiye’de giindeme dair cok az sey biliyoruz.



Darbe gecesi tam olarak ne oldu bilmiyoruz. ABD’nin rolin0 bilmiyoruz. NATO’nun rolini bilmiyoruz.
“Gergek (s Akincilar mi incirlik mi?” bilmiyoruz. Rusya’nin destegi ne boyutta, bilmiyoruz. Bundan
sonra ne tur pazarliklar yapildi, bilmiyoruz. PKK ve DAES saldirlara neden basladi bilmiyoruz.
Suriye’de tam olarak ne oluyor, bilmiyoruz. FETO’niin siyasi ayagini bilmiyoruz.

Tdm bu bilinmezlikler, kapatma ihtiyaci ve anlama ihtiyaci yiksek insanlar igin tam bir mutsuziuk
kaynag!.

Bu Kisiler kafalarindaki bilgi boslugunu bir tirli dolduramiyor ve mutsuz oluyor.

Dikkatinizi cekerim. Bu mutsuzluk éyle duygusal boyutta da degil. Deneyde de goéruldugi gibi direkt
fizyolojik etkisi var.

GAZETECILIK
Sonug olarak, bazi insanlar i¢cin 6grenme ihtiyaci bir istek degil, ihtiyag.

Turkiye’'de cok fazla bilinmezlik oldugu ve insanlar kafalarindaki sorulara yanit bulamadigi icin mutsuz
oluyor.

Bunun ¢6zimU de arastirmaci gazeteciligin yayginlasmasindan ve demokrat/seffaf bir toplumun
yaratilmasindan gegiyor.
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